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Des rendez-vous pour mieux connaitre les
plantes qui nous entourent et apprendre a
les utiliser au quotidien, dans une démarche
écologique et naturelle.
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L'écho des planfes - Association Loi 1901
Iechudeﬁplantas@g_mall.mm

A Grillon, dans |'Enclave des Papes, venez vous
ressourcer, decouvrir les bienfaits de diverses
plantes usuelles - plantes fraiches ou seches,
fleurs, huiles essentielles — et apprendre a
prévenir les petits maux de saison.

* Apports de connaissances en lien avec les usages
traditionnels des plantes

» Réalisations a emporter : baume, sirop, hydrolat,
huile de massage ...

* Echanges au cours d'observations botaniques,
d'élaboration de recettes, de témoignages ..
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« Plantes des 4 saisons » ﬂﬂﬁﬂdﬁ 2017

11 et 12 mars — le pnntemps
20 et 21 mai — I'été

\'13 et 24 septembre — 'automne
25 et 26 novembre — I'hiver / =z Ca »
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L'écho des plantes — 5 chemin d'Authéze 84600 Grillon



