L'écho des plantes

Week-ends 2017

2éme semestre

« Plantes des 4 saisons »

Chaque week-end sera l'occasion de :
* Repérer les points forts de la saison
* |dentifier les plantes qui peuvent nous aider a en prévenir les petits maux

» Réaliser des préparations de « bien étre-santé »

- Douceurs d'automne - 23 et 24 septembre 2017

. Hiver serein - 25 et 26 novembre 2017

« Détente — Relaxation »

Ce week-end permettra de :
* Prendre soin de soi
» lIdentifier les plantes apaisantes et décontractantes

* Réaliser des préparations « cosmétiques » et de « bien étre-santé »

« 14 et 15 octobre 2017

INSCRIPTION
Week-ends 2017 Retour des inscriptions
« Plantes des 4 saisons » 23 et 24 septembre (automne) S. 28 aodt
25 et 26 novembre (hiver) S. 28 octobre
« Détente / relaxation » 14 et 15 octobre S. 16 septembre
TARIF : 60€ le week-end (réglement a adresser par voie postale avec l'inscription)

Fiche d'inscription a retrouver sur le site : https://lechodesplantes.wordpress.com

Association « L'écho des plantes » - 5 chemin d'Autheze 84600 Grillon — 04.13.67.02.68
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